EST DISTANCE
457
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STAMINA POTENTIAL

68%

AVG 163
MAX 336

AVG 155
MAX 182
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INFORMAZIONI SULLA STAMINA

Mentre pedali, ottieni informazioni dettagliate sulla stamina’
per controllare quanto carburante resta ancora nel tuo

serbatoio.

&  TrainingLoad @

Last 7 days
N

801

Optimal

0
MTWTTF S S

Training Load i a measure of your
effort over the past 7 days, factoring
in exercise duration and intensity.

GARMIN

MONITORAGGIO DINAMICO DELLE PRESTAZIONI

Ottieni maggiori informazioni sul modo in cui il tuo corpo
risponde all'allenamento. Monitora il tuo VO2 max, il tempo di

0.42 mi
L —

4 3SPWR 4 GUIDE 4 SPLIT

175¢ 150 185%

€  Cycling Ability @

All Rounder
Your endurance abilities should

lead to strong performances on a
variety of different cour:

Anaerobic Capacity

4 GUIDE AVG
Aerobic Capacity

4 AVERAGE
155

SPEED _4GRADE

18.6%| 2%

Aerobic Endurance

View Analysis

GARMIN GARMIN

ABILITA CICLISTICHE E REQUISITI DEL POWER GUIDE
PERCORSO

Gli obiettivi di potenza consigliati' ti aiutano a gestire i tuoi

Classifica i tuoi punti di forza in bicicletta’, concentrati sui sforzi su tutto il percorso.

miglioramenti e preparati per un percorso specifico.

& Training Status @ 8. 71° 10:10

< $% RoAD >

Productive
Fitness = Load
® @ o
Your current training load is
enough to maintain your fitness
level. To see improvement, try
adding more variety to your

workouts or increasing your
training volume.

DAILY SUGGESTED WORKOUT
4 Step Intervals
1:23:00

1 18

__ NAVIGATION

V02 Max Training Load 7d

TRAINING

@surwr
—— e -

GARMIN GARMIN

TRAINING STATUS ALLENAMENTI QUOTIDIANI SUGGERITI

Quanto é efficace il tuo allenamento? Valuta Per avere linee guida per l'allenamento in base ai tuoi dati e al
automaticamente la tua cronologia degli esercizi recenti e gli  tuo livello di forma fisica, ricevi suggerimenti quotidiani per
indicatori delle prestazioni per scoprire se il tuo allenamento  |'allenamento in bici in base al Training Load corrente e al

& efficace, troppo leggero o troppo intenso’. VO2 massimo’.



& ZoneSintervals 4 & Heat Acclimation
Est Time: 52 min —_—

Warm Up 0:05
3s PWR Zone 5 (267-305 W)
Warm Up 3:00
3s PWR Zone 1 (0-140 W)

Other: Bike until Lap key

3s PWR Zone 5 (267-305 W) ’ff:a‘:i’f“l‘fh‘gg”"‘ iercisein e

perform better.

©87%+JULY 14

GARMIN GARMIN

SINCRONIZZA | PIANI DI ALLENAMENTO L’ACCLIMATAZIONE AL CALORE E ALLA QUOTA
Scarica i programmi di allenamento all'aperto o sui rulli Preparati a pedalare in ogni condizione. Scopri in che modo il
dall'app Garmin Connect™ per dispositivi intelligenti, oppure tuo corpo & in grado di resistere in ambienti diversi con
sincronizza in tempo reale il tuo dispositivo Edge con altre I'acclimatazione al calore e alla quota’.

app, inclusa l'app TrainingPeaks®. Inoltre, ricevi istruzioni per
completare le sessioni di allenamento saltate.

Power Phase (PP)

™~ ™,

1389 (140)

U’ AR
4278

Platform Center Offset (PCO)
+ % - - i +
+1 0
SPEED DISTANCE

18.2%|15.3

O

Drink Alert
20:00

GARMIN

GARMIN

AVVISI RELATIVI ALL'ALIMENTAZIONE E DINAMICHE DI CICLISMO

IDRATAZIONE - ) oo 1

Utilizza le metriche di ciclismo avanzate! progettate per
fornire informazioni dettagliate su come cambiano le
prestazioni in base a condizioni variabili come la posizione, la
configurazione della bici, la durata della pedalata e molto
altro.

Ottieni tutti i dati di cui hai bisogno per avere sempre
l'energia necessaria, chilometro dopo chilometro. Edge 1040
ti avvisa quando e il momento di bere o mangiare.

Climb 1/5
Next: 3.52 mi

DISTTOGO ASC. REMAIN

1.207 314

GRADE REMAIN
3%

SPEED AELEVATION

18.6%2423!

GARMIN

FUNZIONE CLIMBPRO

Visualizza automaticamente |a salita e la pendenza rimanenti
quando sali in quota mentre segui un percorso o sentiero. Ti
aiutera a dosare i tuoi sforzi e visualizzare quanto ti manca
per arrivare in cima. Puoi anche salvare le tue salite per
I'analisi dei dati post-pedalata sul tuo dispositivo o nell'app
Garmin Connect.

AVG SPEED
12,35 10,2

DISTANCE

10.12:

Great jump!

HANG DIsT SPEED

1.09 27t 19.2%

GARMIN

DINAMICHE MTB

Tieni traccia dei dati di ogni uscita con le metriche per
mountain bike, Ogni discesa puo essere epica. Edge 530 le
monitora tutte rilevando il numero e la distanza dei salti e il
tempo in volo.



GRIT E FLOW

Il Grit valuta la difficolta di una pedalata utilizzando i dati
GPS, di quota e altri dati. Il Flow misura l'uniformita della
pedalata durante una discesa e fornisce un punteggio da

GRIT (KGRIT)

14.5

60S GRIT
23.0 Moderate

FLOW

6.2

60S FLOW
3.8 Good
=d|e=m

19:14 9.24;

GARMIN

superare la volta successiva.

< Battery Saver

Battery Remaining:

Est. 6 Hours

Enable

Reduce Backlight

Hide Map

Satellite Systems
GPS

GARMIN

DURATA ESTESA DELLA BATTERIA

Edge 1040 offre fino a 35 ore di durata della batteria anche in
condizioni di utilizzo intenso e fino a 70 ore in modalita di
risparmio energetico. Raddoppia la durata della batteria con
il power pack opzionale Garmin Charge™.



ﬁ Fleischer Creek
0.37 Road

Warning

GNSS MULTI-BANDA

La tecnologia multisistema e multibanda GNSS garantisce
una migliore precisione della posizione e una maggiore
copertura anche negli ambienti piu difficili.

[ Riding on Violet TriI :

GARMIN

MODALITA FORKSIGHT

Questa modalita visualizza automaticamente i bivi sul
percorso e mostra il contesto in cui ti trovi all'interno di una
rete di sentieri.

GARMIN

\\'-v
\—/

MAPPE SPECIFICHE PER | PERCORSI IN BICI

Pedala in tutta sicurezza con qualsiasi tipo di bici grazie alle
mappe migliorate che mettono in evidenza le strade e i
sentieri pit popolari, oltre ai punti di interesse (POI)
ricercabili.

X

GARMIN

R

INDICAZIONI DELLE SVOLTE CON PRONUNCIA
DEI NOMI DELLE STRADE

Non perderti mai le indicazioni delle svolte con pronuncia dei
nomi delle strade che ti avvisano delle prossime curve.

RED TRAIL
u 4.40 mi

VIOLET TRAIL
’1,76mi

GARMIN

TRAILFORKS APP

Con i dati sui sentieri per MTB percorribili a livello mondiale e
i POI di Trailforks, puoi cercare facilmente i sentieri
direttamente sul tuo dispositivo Edge. Oppure scarica l'app
Trailforks per trasferire i tuoi percorsi pianificati dal sito Web
Trailforks.

Off Course

Pause
Navigation

Re-route

GARMIN

RICALCOLO FUORI PERCORSO

Abbandona il sentiero ed esplora nuove aree: il percorso
guidato e le notifiche fuori percorso possono essere messe
facilmente in pausa. E non appena vorrai riprendere il
percorso, Edge 1040 ti mostrera come fare.



¥ 4 o= 71° 10:10

Cancel sending the
emergency message?

Notification will be sent in:

21 sec.

B9 4 @2 71° 10:10

Cancel sending the
emergency message?

Notification will be sent in:

21 sec.

When an incident is detected,
you can send a message from
the status screen.

you can send a message from
the status screen.

|
SPEED Cl

Press and hold this
area to cancel . 7.4"[!,“ )

GARMIN GARMIN

When an incident is detected, > l

Press and hold this
area to cancel

GARMIN

COMPATIBILITA DEI DISPOSITIVI INREACH® COMPATIBILITA VARIA™ RILEVAMENTO INCIDENTI

Rimani connesso ovunque tu vada associando il tuo Edge a Associa il ciclocomputer Edge 1040 al radar retrovisore e alle  Questo modello Edge invia automaticamente un messaggio
un dispositivo inReach compatibile. Visualizza e rispondi ai luci Varia antenne radar e Luci cosi potrai vedere ed essere con la tua posizione ai contatti di emergenza precaricati se

messaggi, condividi i tuoi dati di viaggio e attiva gli avvisi visto con facilita. rileva un incidente3,
SOS interattiviZ.

GroupTrack
Connections: 6

Jake

14.30 mph <0.10 mi

GroupTrack
Connections: 6

Jake
14.30 mph <0.10 mi
Dave
16.08 mph <0.10 mi

Alex
15.18 mph <0.10 mi

Dave
16.08 mph <0.10 mi

Alex
15.18 mph <0.10 mi

Mike
14.99 mph 0.36 mi

Amber
18.95 mph 0.63 mi

« Teal Mcne

Wait at next stop.

Turn Alarm Off X >

GARMIN GARMIN GARMIN

ALLARME BICI MESSAGGI DI GRUPPO FUNZIONE GROUPTRACK
Lallarme bici protetto tramite PIN invia direttamente al tuo Rimani connesso? con il tuo gruppo di ciclisti quando ti
smartphone una notifica quando la bici viene spostata separi da loro.

mentre stai facendo una pausa.

Tieni d'occhio i tuoi compagni di bici, anche quando non sono
pit visibili, e lascia che anche loro possano monitorarti®.
GroupTrack consente di mantenere schede di massimo 50
utenti per volta. Devi semplicemente guardare lo schermo
per vedere gli aggiornamenti.



Riding on River St.

Teal Mcnem

Hey | was wondering if
you wanted to get
together for coffee later?
Derrick is in town and..

X v

GARMIN

SMART NOTIFICATION

Ricevi messaggi di testo e avvisi direttamente sul tuo
dispositivo Edge, se associato a uno smartphone
compatibile.

71° 10:10

< Q‘.b INDOOR >

LAST RIDE 110CT22

@ 19.50%

25.007
1:16:52

NAVIGATION
() Wit N
7 315°NW

TRAINING

GARMIN

COMPATIBILITA SMART TRAINER

Associa Edge 1040 ai tuoi trainer Tacx® in questo modo
potrai pedalare quando vuoi e dove vuoi.

Ride Summary

6 JUN 2020 4:49 PM 210CT22

17.95%
34.937
1:57:58
86°

V7314
SUMMARY
LAPS
MBS

GARMIN

GARMIN CONNECT

Lapp Garmin Connect & il punto di ritrovo di una grande
community online dove le persone possono connettersi e
gareggiare e persino condividere i propri risultati tramite i
social media.

<« Phone Setup :

Download and open the
Garmin Connect Mobile app
to pair your phone and
automatically sync
personal stats and ride
data.

GARMIN

CONFIGURAZIONE AUTOMATICA

Preparati a pedalare in pochi minuti, senza sprecare tempo
nella configurazione delle impostazioni. Ottieni profili di
corsa in bici personalizzati e precompilati sulla base del tuo
ciclocomputer Edge precedente, del tipo di bici o dei sensori
installati. Una volta impostati su Edge, puoi gestire i tuoi
profili direttamente dal tuo dispositivo o smartphone
compatibile.

Estimated Body Tempe!
Data Field 2
Find My Car

App

- Komoot

?

App

GARMIN

CONNECT IQ™ STORE

Scarica campi dati personalizzati, app e widget dalla nostra
app Connect IQ Store installata sul tuo smartphone
compatibile.



